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Im Leistungssport sind wir stets auf der
Suche nach wissenschaftlich begriindeten
und erlaubten Therapiekonzepten. Seit
mehr als fiinf Jahren setzen wir in diesem
Zusammenhang die Extrazell Biomechani-
sche Stimulation, kurz BMS/Matrixtherapie
erfolgreich bei unseren Sportlern ein.

Die Zellen unseres Korpers sind strukturell und
funktional in der komplexen extrazelluliren
Matrix, auch Interstitium genannt, eingebet-
tet. Dieser Extrazellulirraum dient der Zufuhr

von Nihrstoffen und der Abfuhr von Stoff-
wechselendprodukten. Die hormonelle Steu-
erung, die vegetative Regulation und die im-
munologische Abwehr finden ebenfalls {iber
diesen Raum statt. Die metabolischen Vorgan-
ge im Interstitium werden nicht nur durch Dif-
fusion, sondern auch durch die Mikrozirku-
lation, die in diesem Raum stark von einer
intakten Skelettmuskulatur abhangt, geregelt.
Bei Verletzungen der Muskulatur ist deren na-
tiirliches Schwingungsverhalten gestort und es
kommt u.a. zu einer Stauung von Stoffwechsel-
metaboliten, die zu einerlokalen Ubersiuerung
mit proinflammatorischen Verdnderungen fith-
ren kann. Zytokine und andere Entziindungs-
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Udo Buchholzer bei der
Behandlung mit dem Extrazell
Akku BMS Handgerit.

mediatoren reifen in der krankhaft ver-
anderten Matrix heran und storen das
Regulationssystem. Durch den vermin-
derten Zellstoffwechsel mit mangelnder
ATP- Bildung kommt es zu einem
Energiedefizit in der betroffenen Zelle.

Praktischer Einsatz

Diese theoretischen Grundlagen fiihr-
ten uns zur BMS/Matrixtherapie, sie
ist ein wichtiger Bestandteil in unserer
Gesamtstrategie bei Muskelverletzun-
gen geworden. Die von extern einge-
leiteten Schwingungen miissen mit
dem biologischen Schwingungsmus-
tern der Muskulatur tibereinstimmen
um einen positiven Effekt zu erzielen.
Das Frequenzfenster liegt hier bei
8-30Hz mit einer Amplitude von
0,1-5mm. Hohere Frequenzen kon-
nen sich in diesem Zusammenhang
negativ auswirken. Bei nicht struktu-
rellen Muskelverletzungen beginnen
wir unmittelbar nach der Ersten Hilfe
und der exakten Diagnosestellung mit
der BMS/Matrixtherapie. Anfangs be-
ginnen wir mit 10 Hz fiir 10 Minuten
lings zum Muskelverlauf mit maRi-
gem Druck. Anschliefend erfolgt eine
10-miniitige, tiefenwirksame und was-
sergefilterte Infrarot- A-Strahlung, Da-
nach erfolgt ein ebenfalls 10-miniiti-
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Anwendung mit dem
Extrazell BMS Standgerat

ges Lauftraining unter strenger Be-
achtung der Schmerzgrenze. Jede ein-
zelne Therapiesitzung dauert somit ca.
30 Minuten, fiinf Sitzungen téglich
sollten eingeplant werden, jeweils mit
mindestens 30-miniitiger Pause. Par-
allel Kreislaufersatztraining und Trai-

ning nicht verletzter Muskelgruppen’

unter Einhaltung der Schmerzgrenze.
Bei strukturellen Muskelverletzungen
beginnen wir mit der BMS/Matrixthe-
rapie in oben beschriebener Weise erst
nach drei Tagen, um keine Nachblu-
tung auszuldsen und die primare Hei-
lungsphase nicht zu stéren. Der Zeit-
raum davor gehort zunichst den Akut-
maf¥nahmen, ruhigstellenden Verban-
den, Lymphdrainagen und Massagen
der umliegenden Muskulatur.

Fazit

Zusammenfassend kann beobachtet
werden, dass durch den konsequenten
Einsatz der BMS/Matrixtherapie die
Ausfallzeiten verkiirzt wurden und die
Rezidivrate deutlich gesunken ist.
Wichtig bei Muskelverletzungen ist
die konsequente und systematische
Durchfihrung der Therapiemafinah-
men unter Beachtung der Schmerz-
grenze.
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Traumeel Tabletten, Reg.-Nr.: 2522108.00.00, Zus.: 1 Tabl. enth.: Wirkst.: Achillea man-
lefolium Trit, D3 15 mg, Atropa befla-donna Trit. D4 75 mig, Aconitum napelius Trit, D3
30 mg, Matricaria recutita Trit. D3, Symphytum officinale Trit. D8 jew. 24 mg, Mescurius
solubilis Hahnemanni Trit. D8 Hepar sulfuris Trit, D8 jew. 30 myg, Calendula officinalis
Trit. D2, Hamamelis virginiana Trit. DZ jew. 15 mg, Bellis perennis Tiit. B2, Cchinacea Trit.
2, Echinacea purpurea [rit. D2 jew. 6 mg, Hypericum perforatum 1rit. D2 3 mg, Arnica
montana Tit. D2 15 mg. Die WirksL. 1-7 werden uber aie voretzte Stufe u die Wirkst.
1-13 {ber die letzte Stufe gemeins. potenziert. Sonst, Bestandt.: Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat. Anw.geb.; Reg. homdopath, Arzneim., daher ohne Angabe einer
therap. Indikation. Gegenanz: Aus grundsétzl. Erwagungen darf Traumeel S nicht ein-
genommen werden bei fortschreitenden Systemerkrankg. wie Tuberktiose, Leukémie
brw, Leukamie-dhnlichen Erkrankg. (Leukosen), entzGndl. Erkrankg. des Bindegewebes
(Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankg., HIV-Infektion o©. anderen
Autoimmunerkrankg. Traumeel S ist bei bekannter Uberempfindlichkeit gg. Achillea mil-
tefolium (Schafgabe), Matricana recutita (Kamille), Calendula officinalis {Ringelblume),
Bellis  perennis - (Gansebliimchen), Echinacea {Sunnenhut), Armnica  montana
{Bergwohiverleih 0. andere Korbhilitler nicnt anzuwenden. Nebenwirk.: Nach Anwendg.
kann Speschelfluss auftraten; aas Mittel ist dann abzusetzen. Aufgrurd des enthaltenen
homoapath. Wirkst. Mercurius solubifis (Guecksilber) konneri gelegentlich allergische
Reaktionen auftreten, In Finzelfallen kénnen Uberempfindlichkeitsreakionen auftreren.
Fiir Arzneim. mit Zubereitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wurden Hautausschlag,
Juckreiz,- seften Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel u, Bluidruckabfell beob-
achtet. ! diesen Féllen solite das Arzneim. abgesetzt t. emn Arzt konsultiert werden.
Bei auftretenden Nebenwirk. ist das Praparat abzusetzen u. ein Arzt zu konsultieren.
Warnhinweise: Enth. Lactose. 1 Tabl. = 0,025 BE.

Biclogische Heilmittel Heel GmbH, Di.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden




