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Bunte Tapestreifen aus Japan nun auch
verstarkt im Ringersport zu finden

Ringen — ein dynamischer Sport
in dem Korperkontakt, aber auch
Uberlastungen und Verletzungen
zum sportlichen Alltag gehéren.
Lange Zeit wurde in der Prophy-
laxe und der Therapie das her-
kémmliche Sporttape eingesetzt.
In den letzten Jahren nimmt
immer mehr das als Kinesiologi-

Situationen, selbst beim Duschen
oder Baden, stellt es kein Pro-
blem dar. Daher ist die Akzep-
tanz bei Sportlern auch so grof3
und stellt einen der Griinde dar,
warum dieses Tape in der mo-
dernen Sportphysiotherapie eine
wichtiger Bestandteil geworden
ist.

sche- oder auch K-Active Tape
bekannte Produkt diesen Platz
ein. Was ist der Unterschied
und was sind die Vorteile des
neuen K-Active Tapings, das
sich im Sport, aber auch in der
allgemeinen Medizin immer
mehr etabliert hat?

Der Ursprung dieser Methode
liegt in Japan. In Zusammenar-
beit mit Dr. Kenzo Kase ent-
wickelte das Unternehmen Nitto
Denko das erste sogenannte
"Kinesio-Tape" vor bereits fast
30 Jahren.

Kinesiologisches- oder K-Active
Tape ist der menschlichen Haut
[in Bezug auf Dicke, Schwere
und Dehnfahigkeit nachempfun-
den und unterstlitzt Gber neuro-
reflektorische Einfllisse unter-
schiedliche Funktionen, sowie
die Selbstheilungsprozesse im
menschlichen Kérper. Der Vorteil
dieses K-Active Tapes ist, dass
es nach kurzer Zeit vom Tragen-
den nicht mehr bewusst wahrge-
nommen und so im Sport nicht
als stérend empfunden wird.
Aber auch in allen alltaglichen

Eingesetzt wird das K-Active
Tape im Sport in der Prophylaxe,
der Leistungssteigerung, sowie
nach Verletzungen und Opera-
tionen, da kérpereigene Syste-
me unterstiitzt werden, ohne wie
beim herkdmmlichen Sporttape
die Bewegung einzuschranken.
Gleichzeitig werden dber neuro-
nale Verbindungen sowie einer
besseren Zirkulation die
Schmerzproblematiken im Be-
reich von Muskeln und Gelenken
reduziert, bzw. ganz beseitigt.

Studien haben bewiesen, dass
durch die Anlage des K-Active
Tapes die Kraft und die Leis-
tungsfahigkeit der Muskulatur
gesteigert werden kann. So
erhoht die Applikation des Tapes
u. a. die Stabilitat von Gelenken
und reduziert somit Uberlastun-
gen und die Verletzungsanfallig-
keit des Sportlers. Diese Funk-
tion ist vor allem hilfreich, um
hohe Trainingsbelastungen beim

- Krafttraining oder beim Training

auf der Matte zu minimieren.

Bei Uberlastungen und Verlet-
zungen werden die von K-Active

Systems ausgebildeten Arzte
oder Sportphysiotherapeuten
eine ganzheitliche Untersuchung
mittels Bodyreading, Screening-
und Muskeltests durchfiihren, um
vom Korper die Informationen
zu erhalten, wie anschlieBend
die K-Active Tapes optimal den
Kdrper in seinen autoreparati-
ven Prozessen unterstlitzen
konnen.

Nach Operationen, bei Hamato-
men oder Schwellungen werden
sogenannte Lymphzigel ange-
legt, die die lymphatischen Riick-
flussmechanismen im Korper
deutlich anregen. Somit werden
die Resorption und Schwellungs-
reduktion intensiv unterstiitzt,
was die Zeit bis zur Wiederauf-
nahme des Trainings und der
Wettkdmpfe deutlich reduziert.

Die K-Active Tape PreCuts sind
vorgeschnittene Tapes, die eine
standardisierte Anlage flir ver-
schiedene Korperteile ermégli-
chen. Diese eignen sich beson-
ders durch ihren hohen sensori-
schen Einfluss auf den Korper
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zur Prophylaxe bei Training oder
Wettkampf, oder auch als "erste
Hilfe" fiir den Sportler, wenn
akut kein Arzt oder Therapeut
zur Verfligung steht.

K-Active Tape, die fllhrende
Marke im Bereich des Kinesiolo-
gischen Tapings, wird zukiinftig
verstarkt vom medizinischen
Team der deutschen Ringer-Na-
tionalmannschaften eingesetzt,
um fur die Sportler im Training
und Wettkampf die bestmégli-
che Unterstiitzung zu gewahrlei-
sten. Daneben durchlaufen die
Arzte und Therapeuten des DRB
umfangreiche Schulungen, um
die K-Active Tapes optimal in
ihrer Therapie fiir den Sportler
einsetzen zu kdnnen.
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