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.DAS SCHWIERIGSTE
SICH JEDEN TAG AUF

.NACH INSGESAMT 2,5 JAHREN REHA KAM MEINE
ENTSCHEIDUNG, ES GEHT NICHT MEHR.
ES KLAPPT EINFACH NICHT MEHR."

Devante Parker, ehemaliger Fufiballspieler, unter anderem in der 1.Bundesliga bei Mainz 05




,DIE BELASTUNGEN IM FUSSBALL WERDEN IMMER GROSSER.
EINES, DER AM STARKSTEN BELASTETEN GELENKE, IST DAS KNIE.*

,IGH HOFFTE, DASS ES NICHT SO
SCHLIMM IST, ABER ICH HATTE SEHR
STARKE SCHMERZEN. IN SOLCHEN

ZEITEN ERKENNST DU A

.BEI DER ANALYSE HAGE IGH DAS,
WAS ICH SELBST SPURE, BESTATIGT
BEKOMMEN. DIE VISUALISIERUNG
ST PERFEKT FUR MICH ALS
SPORTLER.”

Jonas Hofmann, ehemaliger Fufiballspieler, unter anderem in der
1.Bundesliga bei Mainz 05 und Borussia M'Gladbach



ICH HABE GELITTEN WIE EIN HUND. ZU MEINER MUTTER SAGTE
CH: WENN DU MICH LIEBST, TOTE MICH.*

Roberto Baggio, italienische Fufiball-Legende nach sechs Knieoperationen

,DIESE FUSSDRUCKMESSUNG LASST MICH VIEL BESSER MEIN
SUBJEKTIVES GEFUHL OBJEKTIV VERSTEHEN UND DARAUS
WICHTIGE ERKENNTNISSE FUR MEINEN KORPER GEWINNEN.

Marcel Schifer, ehemaliger Fufiballspieler, unter anderem
in der 1.Bundesliga beim VFL Wolfsburg

,MEINE GEDANKEN WAREN ERSTMAL DER GANZ UBLE SCHMERZ
UND ANSCHLIESSEND, DASS DA WEITER WAS FEHLT, WIE ICH JA
ANHAND DER DIAGNOSE DANN BESTATIGT BEKAM.“

Johannes Ponsong, Fu3ballspieler, unter anderem in der Bezirksliga beim SC Kirchroth

,ICH HATTE DIREKT DAS GEFUHL, DASS ETWAS KAPUTT IST IM
KNIE, OBWOHL ICH VORHER NOCH NIE EINE
KNIEVERLETZUNG HATTE.”

Julian Stéckner, Fufballspieler, unter anderem in der 3.Bundesliga beim SC Verl

LYSE SOLLTE ZUR

TANALYSE FUR FUSSBALLER
GEHOREN.“

Hansi Flick, aktueller Trainer des FC Bayern Miinchen

und Trainer des Jahres 2020 in Europa
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GEITNER

THOMAS GEITNER

Health und Performance Coach,
angehender Heilpraktiker aus
Ingolstadt.
www.pt-thomasgeitner.de
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GONGIA

MARCO CONGIA

Physiotherapeut, Osteopath D.O Sport,

=

Sportphysiotherapeut und sektoraler
Heilpraktiker far Physiotherapie
aus Bad Driburg.

www.marco-congia.de

"
f

Ty,

GURZI

DOMENICO GURZI

Master of Science in
Sport-Bewegungswissenschaft und
Biomechanik, Bewegungsanalytiker,
Faszientherapeut,

Prof.Dr.Scienze Motorie (1),

Reha- und Athletiktrainer aus Hamburg,
www.ibs-gesundheit.de
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¢, mit Bundesligaspieler
/484 Fabian Kalig
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SPIELPLAN
KURZ VORM ANPFIFF

mit Ex-Fuballprofi
mit Dr. med. Ralph-Ingo Kern, Hans Sarpei
Dr. med. Heinz-Jiirgen Eichhorn und
Dr. med. Philipp Appelmann

-

90 MINUTEN SPIEL

mit unseren Profis und Amateuren

in gemischter Mannschaft

ANATOMIE UND FUNKTIONSKETTEN 40
PHYSIOTHERAPIE 68

OSTEOPATHIE 142

REHA 194

PRAHABILITATION 210

AUSLAUFEN

mit Sportmentalcoach

Daniela Dihsmaier

SPIELANALYSE

durch die Mannschaft

324

PRESSEKONFERENZ

15



_J

.. VORBEREITUNG |

y *




18

... seitdem war ich komplett beschwerdefrei. Zusammen mit meinem Arzt habe ich
mich fiir eine Knorpelzelltransplantation (MACT) entschieden.

Wie ich meine Verletzung bemerkt habe? Nach einem Zusammenstof} im Training
ist mein Knie iiber Nacht angeschwollen. Die folgende MRT-Untersuchung ergab
die Diagnose Knorpelschaden. Die Schwellung war mein einziges Symptom,
Schmerzen hatte ich keine. Im ersten Moment war ich mir deswegen der Schwere
der Verletzung und den Folgen nicht bewusst. Ich saf3 am niichsten Tag noch mit
meinen Mannschaftskollegen im Bus auf dem Weg zum Auswiirtsspiel und dachte,
wenn wir die Schwellung in den Griff' kriegen, kénnte ich schon spielen, da ich ja
keinerlei Schmerzen hatte. Wiihrend der Fahrt haben mein Berater und ich séimtliche
Fachleute kontaktiert, die uns zur Verfiigung standen. Die einstimmige Meinung war

eindeutig. Mit meinem Knie war kein Leistungssport mehr méglich.

Eine Woche spiter safd ich bei meinem Operateur und nach Sichtung der MRT-Bilder und
seiner ersten Analyse hat er mich noch zum Rontgen meiner Beinachse geschickt, ehe er sich
ein vollstidndiges Urteil erlauben und mir eine Empfehlung aussprechen konnte, wie er die

Sache angehen wiirde.

IN DIESER KNAPPEN STUNDE WAR
ICH MIR ZIEMLIGH SIC

MEINE FUSSB/
L3L 1Y ‘

IST. N/ lI

ES¥ERLT IM KNIE
WENIG HOFFNUNG,
IN DEN LEISTUNGSSPORT

ZURUCKZUKEHREN. UMSO
GLUCKLICHER UND DANKBARER
WAR ICH, NACHDEM ER

VORGESTELLT HAT.

Die zweite Operation, also die Knorpeleinpflanzung, fand im Januar 2020 statt. Nun sitze
ich seit Ende September 2020 gerade hier in Donaustauf wiahrend meiner zweiw6chigen
stationdren Reha bei Klaus Eder. Seit dieser Woche kann ich erste Laufbelastungen auf dem
Alter-G ins Training einbauen. Zwar nur wenige Minuten jeden Tag, aber nach der langen Zeit
ist das schon sehr befreiend. An normales Joggen an frischer Luft in der Natur ist frithestens
nach der néchsten Untersuchung in sechs Wochen zu denken. Das wére dann ungefihr zehn
Monate nach der OP und immer noch zwei Monate frither, wie es der eigentliche Zeitplan
vorsieht. Ich hoffe, dass ich in diesem Jahr noch am Training auf dem Fuf3ballplatz teilnehmen
kann, aber eine genaue Prognose war bisher nicht méglich. Ich werde alles dafiir tun, um
in dieser Saison noch moglichst viele Punktspiele zu absolvieren, wann dies realistisch

betrachtet wieder moglich ist, kann aber auch noch niemand abschétzen.

19



20

DAS SCHWIERIGSTE AN MEINER VERLETZUNG BISHER, WAR DIE
LANGE ZEIT AUF KRUCKEN NACH DER OP.

Die ersten sechs Wochen durfte ich das Knie gar nicht belasten, bis auf Sohlenkontakt, und
anschlieend konnte ich die Belastung alle zwei Wochen um 20 kg steigern. So waren es
insgesamt drei Monate. Auch in dieser Zeit war ich jeden Tag im Rehazentrum, was nur
moglich war, weil meine Frau mich jeden Tag gefahren hat und die zwei bis drei Stunden
vor Ort mit ihrem Fernstudium verbringen konnte. Dabei hatte ich von Anfang an keine

Probleme mit Schmerzen und auch sehr schnell wieder eine gute Beweglichkeit.

MAN BEKOMMT SEHR SCHNELL DAS GEFUHL, MAN KONNTE
DOCH EIGENTLICH SCHON LAUFEN UND MEHR BELASTEN. ICH
GLAUBE, DIE KUNST BEI DIESER METHODE IST ES, SICH AN
ALLE STRENGEN VORGABEN ZU HALTEN. DAS HABE ICH AUCH
IN DEN TAGEN NACH DER EINPFLANZUNG, WAHREND D

igkeit zu verlieren. Den Verdienstausfall und die Invaliditit abzusichern, war

irzum Glick schon immer wichtig. Das nimmt dem Heilungsprozess auf jeden Fall einiges

an Druck und man kann die ganze Sache etwas entspannter angehen.

In der Biografie ,Miro“ iber Miroslav Klose von Ronald Reng habe ich ein Statement von ihm
gelesen, dass ich mir ab dem Zeitpunkt zum Vorbild genommen habe.

ER SAH DIE REHAPHASE NACH EINER
VERLETZUNG IMMER AUCH /
FUR KORPER UND

In meinem Fall hitte sie ger ig Zer a ad er

abgefallen

, ABER ICH BIN JETZT ZUM BEISPIEL SO BEWEGLICH
UND KRAFTIG IM RUMPF WIE NOCH NIE.

Mittlerweile ist der Unfalltag fast ein ganzes Jahr her und doch verging die Zeit bis hierher
fast wie im Flug. Die Zeit bis zur zweiten Operation hat fast zwei Monate gedauert, und das
waren auch zwei sehr lange Monate. Ab diesem Zeitpunkt habe ich versucht, mich an jeder
kleinen Verbesserung lang zu hangeln, und spitestens mit Ablegen der Kriicken ging es dann
richtig los mit erkennbaren Fortschritten. Fast gleichzeitig stand die Welt um mich herum so
gut wie still aufgrund des Lockdowns wahrend der Corona-Krise.

Gerade deshalb habe ich mich auf jeden Tag Reha gefreut und tue es bis heute noch.

Viel Spafl beim Lesen, ‘ ‘

euer Fabian Kalig

Fufiballspieler, unter anderem in der 2.Bundesliga bei Erzgebirge Aue
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9 3 DIE BELASTUNGEN DES KORRERS WERDEN )a
IM FUSSBALL IMMER GROSSER. EINES; DER AM

STARKSTEN BELASTETEN GELENKE, iST DA \E}!
KNIEGELENK. DIVRCH EHLEELASTUNGEN UND =
NATURL!CH AUCH DURCH UNFALLE KOMMT ES HIER f
OFT ZV VERFRUHTEN KARRIEREENDEN, WIE BEI KAI

HERTLING, EHEMALIGER FUSSBALLPROF! ;

VON DER.TSG HOFFENHEIM ... f
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... HATTE [HM EINE HIGHTECH TECHNOLOGIE IN FORM

EINER BEWEGUNGSANALYSE GEHOLFEN, SEINE KARRIERE
WEITERZUFUHREN? DIESE FRAGE KANN ICH NATURLICH NICHT
BEANTWORTEN, ABER VIELLEICHT WARE ES EINE
MOGLICHKEIT GEWESEN.

IN DER HEUTIGEN ZEIT IST AUS
MEINER SICHT DIE DURCHFUHRUNG
EINER HOCHTECHNOLOGISIERTEN

zum anderen als Mosaiksteinchen, um eventuell eine
“Daher lohnt es sich dieses Buch zu lesen und sich zu

afnschaftsarzt der TSG Hoffenheim

24

9 9 DIE KREUZBAND-
OPERATIONSTECHNIKEN HABEN |
DEN LETZTEN JAHREN EI

DER AUF IHR
GLICHES NIVEAU
ZU BRINGEN.

Dabei ist der Wiedereintritt in die Sportfihigkeit weniger von der
Operationstechnik, als von der strukturierten, kontrollierten Reha-Mafnahme
abhiingig. Eine gute Rehabilitation ist wie Ferrari fahren. Man kommt schnell voran.
Gibt man zu viel Gas, fliegt man von der Strafie. Eine intensive Kommunikation zwischen
Operateur, Physiotherapeuten und Reha-Trainern ist unabdingbar. Die einzelnen Reha-Stufen
sollten durch gezielte neurophysiologische Leistungstests kontrolliert werden (Return-to
Competition). Um Verletzungen zu vermeiden, muss eine intensive Pravention durchgefiihrt
werden. Hierzu gehort die wissenschaftliche Bearbeitung des Themas Fufiballschuh. Hier
muss eine starke Individualisierung, speziell auch zwischen Ménnern und Frauen erfolgen.
Auch physiotherapeutische Priaventionsmafinahmen sind unabdingbar. Hierbei soll der
Schwerpunkt auf Rumpfstabilitidt und koordinative Fahigkeiten gelegt werden.

Dr. med. Heinz-Jiirgen Eichhorn ‘ ‘
Orthopéde - Sportmedizin mit dem Spezialgebiet Kniegelenk

25



9 9 EINPLOTZLICHER
RICHTUNGSWECHSEL UND SCHON
IST ES PASSIERT. DER FUSSBALLER

SCHREIT UND KROMMT SICH AM
BODEN. ER HALT SICH DAS KNIE. DIE
MEISTEN SPIELER MERKEN SOFORT

DASS ES NICHT WEIT

ch dem Schmerz, kommt

, Wut, Verzweiflung, Resignation - alles psychische Symptome, die wohl jeden
ieler in einer solchen Situation begleiten. Vor dem Spieler und seinem Therapeuten liegt

ein Marathon mit Héhen und Tiefen - Ausgang ungewiss.

26

Circa 15% aller Verletzungen im bezahlten Fufiball betreffen das Kniegelenk. Daraus resultieren
etwa ein Drittel aller Krankentage und 40% aller erbrachten Versicherungsleistungen der
VBG (VBG Sportreport, 2018).

Die Ruptur des vorderen Kreuzbandes ist eine der gefiirchtetsten Diagnosen. Auch

professionelle Sportler brauchen im Durchschnitt 8,5 Monate bis zur uneingeschrin
Ruckkehr in das Mannschaftstraining. Begleitverletzungen an Seitbdndern und i

Bei einer Drehbewegung mit i
valgischen Kollaps d

e h i i ' ;
Rumpf- und Beifiac ontrolle'erho i
erleiden.
EN IE NSERES SPIELERS VERMEIDEN
? S ES NICHT.

KONNEN WIR DAS INDIVIDUELLE VERLETZUNGSRISIKO EINES
FUSSBALLSPIELERS VERRINGERN? JA!

Durch ein 15-20 minttiges praventives neuromuskuldres Training konnte in mehreren
randomisiert kontrollierten Studien die Rate von schweren Kniegelenkverletzungen
signifikant gesenkt werden. Mit Praventionsprogrammen wie FIFA 11+ oder Stop X kénnen
wir gemeinsam versuchen die Inzidenz schwerer Kniegelenkverletzungen gering zu halten
und so einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit unserer Spieler beitragen.

Viel Spafl beim Lesen,

Dr. med. Philipp Appelmann ‘ ‘
Mannschaftsarzt beim 1. FSV Mainz 05
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FuBballer haben ,Knie"” und das standig - in allen mdglichen
Formen. Damit sich das dndert, haben wir dieses Buch
geschrieben. Uns liegt es am Herzen euch Spielern, Trainern
und Therapeuten ein Fachbuch an die Hand zu n, das sich
von den bisherigen unterscheidet.

Wir geben euch Spielern alle Infos, damit

etzung, die damit verbundenen Emotionen und ihre Rehabilitation gestellt. Jeder von

ihnen hat seine eigene ganz personliche , Kniegeschichte und alle haben Beachtung verdient.

Wir méchten mit diesem Buch zudem auf die bestehende Verletzungsproblematik
aufmerksam machen, denn seit wir im Juli begonnen haben, die schweren
Knieverletzungen von Profi-Fuf§ballern der ersten und zweiten Bundesliga zu

dokumentieren, haben wir 40 Verletzungen miterlebt. Und das sind %40 zu viel.
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Die Mehrheit davon, wiire mit der richtigen Prophylaxe, korrektem Training und einer

individuellen Bewegungsanalyse vielleicht vermeidbar gewesen.

Wie auch die von Hans Sarpei. Einem unserer Fuf$baller:

Welche Knieverletzung hattest du?

, , 2000 hatte ich einen Innenmeniskusriss und 2001 hatte ich einen Auflenmeniskusriss.
Wihrend der Kniearthroskopie wurde dann bei beiden festgestellt, dass der Knochen ebenso

etwas abbekommen hat. Dann wurde der immer mitgeglittet.

Was waren deine ersten Gedanken unmittelbar
als es ,,passiert ist"?

, , Eigentlich habe ich es 2000 gar nicht so mitbekommen. Ich hatte einen Zweikampf
und eigentlich war alles ok. Ich konnte sogar durchspielen. Erst eine Woche spétériist mein
Knie dick geworden. Ich bin dann auch so zur Nationalmannschaft gereist. Ich habe nur
gespurt, dass mein Knie irgendwie instabil ist. Danach hatte sicheFlussigkeit im Knie gebildet,
und ich wusste nicht was das ist und wie ich damit umgéhen soll. Keine Ahnung. Ieh habe
dann auch weiter trainiert. Als ich dann von_der Nationalmannsehdft zuriickgekommen
bin, bin ich auch zum Arzt, weil es niéht besser\wurde. Es war immer noch instabilatind
ich habe mich nicht wohl damit geftihlt: Erstmal haben sie mein Knie punktiert, weil es so
dick war. Auf dem MRT haben sie dann gesagty ich hitte einen Innenmeniskusriss und sie
mussen operieren. Anfangs wusste ich nicht, was ich davon_halten soll, ich kannte solch
eine Vefletzung ja nicht. Sie sagten mir, es sei nicht so sehlimm und es wiirde nur 6 Wochen

dauvern, dann wiirde\es wieder gehen.

Beiameiner zweiten OP 2001 hatte ich ja schon die Erfahrung von der ersten Verletzung und
einer OP. Dasar es auch wieder so, dass ich es nicht mitbekommen habe im Training. Aber
mein Knie ist wieder dick geworden. Ich wusste aber nicht, wovon es kam. Also war ich
wieder beim MRT und sie haben gesagt, es ist ein Auflenmeniskusriss und es wiirde 6 bis 8
Worchen dauern und dann ist es wieder gut. Aber ich wusste von der ersten OP, es hat langer

gedauert als 6 Wochen. Deshalb wusste ich, dass es einfach scheif3e ist.

"
_—
i
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Wie lange dauerte deine Reha?

9 9 BEI DER ERSTEN OP HIESS ES, ES DAUERT 6 WOCHEN UND
CH WARE WIEDER FIT.

Am Ende des Tages dauerte es aber 3 Monate. Kénnen aber auch mehr gewesen

aber schon lange. Bei der zweiten OP 2001 hat es ebenso ungefihr 3 Monate ged
beiden Verletzungen hat der Knorpel Probleme gemacht.

Was war riickblickend da z i
Knieverletzung?

A

83 ND VON DEN ARZTEN ZU
EN NACH 6 WOCHEN. UND DANN
U MERKEN, ES IST NOCH NICHT SO WEIT. DAS
RDE IMMER NOCH DICK NACH JEDER EINHEIT. UND ES
DAUERTE LANGER UND LANGER. MAN ZWEIFELT NATURLICH DANN
DARAN, 0B ES JEMALS WIEDER SO WIRD WIE VORHER UND MAN
BEKOMMT NATURLICH ANGST UND WEISS NICHT, WIE ES WEITER
GEHT. MAN FRAGT SICH STANDIG, WARUM IST DAS SO, WIE ES IST?

Und da wirst du als Fu3baller alleine gelassen. Da musst Du Gliick haben, eine gute Familie
und Freunde um Dich herum zu haben. Am Ende des Tages geht das Geschift im Verein
weiter. Ohne Dich. Es werden Spiele gespielt und Punkte geholt. Das Trainieren, das Lachen
und alles andere geht weiter. Und Du bist alleine. Aber man kann es schaffen und alles kann
wieder gut werden.

33



UND BEI DER ZWEITEN VERLETZUNG WAR ICH BEIM VFL
WOLFSBURG. DORT HABE ICH MICH IN DER VORBEREITUNG
VERLETZT. WAR KEIN GUTER START IM NEUEN VEREIN. UND ES
KOMMEN WIEDER DIE ZWEIFEL. HOFFENTLICH WIRD ES WIEDER
MIT DEM KNIE.

Und ich habe es am Ende auch wieder geschafft. Aber ich wiirde sagen, ab dem Zeitpunkt der
zweiten OP habe ich nie mehr so Fufiball gespielt wie vorher. Mit solch einer Aggressivitat,

mit solch einer Dynamik, ohne nachzudenken.

IM HINTERKOPF HATTE ICH IMMER DAS KNIE PRASENT IN
DEN GEDANKEN. BEI BESTIMMTEN SITUATIONEN IM SPIEL,
WIE GRATSCHEN ODER WENN MAN MIT DEM GEGENSPIELER

ZUSAMMENPRALLT, WAREN IMMER DIESE GEDANKE F.
UND MIT DER ZEIT HABE ICH AU EN
KNORPELSCHADEN ZU SPU

urlich gesptirt. Ich habe
ann immer eigenstindig zu

9 9 UND WENN ES WIEDER BESSER
GING, BIN ICH ERSTMALS NICHT
MEHR NACH KOLN GEFAHREL. UMD
DANN GAB ES EINMAL EMVEN PUNKT,
DA HATTE iGH SOLCHE SChMERZEN
JivD HABE &5 NICHT MEHR

'SCLHALTEN. ES WAREN SOLCHE
SCHMERZEN. DA HABE ICH MEINEN
ARZT WIEDER ANGERUFEN UND
HAB IHM DAS GESAGT: ,,DU MUSST
MICH OPERIEREN, ES GEHT SO NICHT
MEHR. ES GEHT NICHTS MEHR.
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Und er hat mich erstmal beruhigt und runtergeholt. Ich bin wieder nach Kéln gefahren an
einem trainingsfreien Tag und wir haben lange geredet. Er hat sich mein Knie angeschaut.
Und ich hatte einen richtigen Knorpelschaden. Das war richtig Knochen auf Knochen.

Wir haben lange diskutiert und er meinte, wenn er jetzt operiert, kann es das gewesen sein
mit meiner Karriere. Und ich soll es bis zum Winter noch einmal versuchen. Ich soll auf die
Erndhrung achten. Zum Beispiel kein Fleisch mehr essen. Brottrunk trinken und soll vor und
nach jedem Training 30 Minuten locker Fahrrad fahren. Und das alles einmal ausprobieren.

Und in der Winterpause schauen wir dann weiter.

Ich habe alles zu 100 Prozent durchgezogen. Eine Stunde vor und eine Stunde nach dem
Training war ich immer vor Ort. Beim VFL Wolfsburg hatten wir einen Athletiktrainer, der es
nattrlich mitbekommen hat. Er hat mir gesagt, ich soll noch ein paar Kniebeugen mit Gewicht
machen und die Muskulatur weiter starken. Das habe ich dann ebenso noch gemacht. Meine
Knieschmerzen gingen mit der Zeit weg, und ich war so unglaublich erleichtert und froh.
So eine Last ist von mir abgefallen. So konnte ich eine OP verhindern. Fiir mich war diese
Bestitigung wichtig. Zu merken, dass das, was ich seit Wochen mache, Erfolg hat und mich
weiterbringt. Und wenn es wieder gut war, habe ich das Schlampen angefangen, aber das
waren meine Hausaufgaben das regelméflig zu machen. Und die Belastung fir den Kopf und
die Psyche kann man sich nicht vorstellen. Weil man nicht mehr so spielt, wie man vorher
gespielt hat. Aber du bist so froh, dass du tiberhaupt noch spielen kannst. Dass du das tun

kannst, was Du liebst und deine Leidenschaft ist.

Was rétst du betroffenen Kollegen?

, , Rat geben, ist sehr schwer. Es kommt nattrlich immer auf die Schwere
der Verletzungen an. Ich glaube, es ist immer gut, wenn man sich mit Spielern
austauscht, die ebenso schon einmal solch eine Knieverletzung hatten. Die
konnen einem am besten sagen, was genau auf einen zukommt. Selbst der
Arzt weifl nicht, was alles auf dich zukommt. Sprich mit Betroffenen un

mach dir selbst einen Eindruck. Was auch ein Thema ist, sind Einlagen. Je

olltest du schon immer los werden in Bezug auf
deine Knieverletzung?

, , Meine erste Verletzung 2000 hat langer gedauert als alle gedacht haben.
Es war erst meine dritte Saison als Profi. Ich saf3 zuhause und habe gesagt, lieber
Gott, du hast mich zum Profi gemacht. Das soll es jetzt gewesen sein, nach drei
Jahren? Kann doch nicht sein. Ich habe alleine zuhause genau das gedacht. Du
hast mir die Chance gegeben und jetzt soll es vorbei sein? Wieso? Fir mich sollte
es eine Reha geben, extra fur das Knie. Ich glaube, auch die Vereine mussen sich
noch viel mehr verbessern. Profivereine. Mehr auf den Spieler eingehen. Der
Spieler wird oft alleine gelassen. Vor allem die Spieler die zum ersten Mal solch

eine Verletzung haben. Man muss einfach mehr abgeholt werden als Spieler.

Viel Spaf} beim Lesen dieses Buches, ‘ ‘
euer Hans Sarpei
ehemaliger Fu$ballspieler, unter anderem in der 1.Bundesliga

beim VFL Wolfsburg, Schalke 04 und Bayer Leverkusen '
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