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Haltungskorrektur
K-Active
| Direkt zur Anleitung Riicken Tapen Haltungskorrektur
Haupteinsatzbereich Was du brauchst Tragedauer
Muskelverspannungen 2 Tape Streifen: Bis zu 7 Tage
Haltungsverbesserung
1 x langes Tape (blau)
1 x langes Tape (pink)
oder beide in der gleichen Farbe.
Riickenschmerzen

Rickenschmerzen gehdren weltweit zu den hdufigsten Gesundheitsproblemen und kinnen an verschiedenen Stellen des Rickens
auftreten. Sie kdnnen von leichten Beschwerden bis hin zu starken Schmerzen reichen und viele Ursachen haben, darunter
Muskelverspannungen, Fehlhaltungen, Verletzungen, EntzUndungen, Arthrose und Nervenkompression. Ein gesunder Ricken ist
wichtig fur die Mobilitdt und den Komfort im Alltag. Rickenschmerzen kiinnen jedoch die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen und
sind ein haufiger Grund fiir Arbeitsausfalle.

Informationen

Allgemeine Info

Der Ricken bildet die Rickseite des menschlichen Korpers und stellt die grundlegende StUtzstruktur fir unseren gesamten Organismus dar. Diese wichtige anatomische Region erstreckt sich von der
Schédelbasis bis zum Steillbein und umfasst die gesamte Wirbelsaule. Die Wirbelsaule wiederum ist das zentrale Gerlst des Riickens und gliedert sich in verschiedene Abschnitte, einschlielilich der
Halswirbelsdule (Macken), der Brustwirbelsdule (Brust), der Lendenwirbelsaule (unterer Riicken), des Kreuzbeins und des Steiltbeins. Obwohl der Ricken eine bemerkenswerte Stabilitat aufweist, ermdglicht
er gleichzeitig eine erstaunliche Bandbreite an Bewegungen. Diese Flexibilitat erlaubt es uns, uns zu drehen, zu beugen, zu neigen und eine aufrechte Haltung einzunehmen. Dariber hinaus erfiillt die
Wirbelsaule eine schutzende Funktion, indem sie das Rlckenmark, ein zentrales Element des Zentralnervensystems, umhullt und ihm Schutz bietet.

Ursachen
Ruckenschmerzen kdnnen durch zahlreiche Faktoren verursacht werden, darunter:

« Muskelverspannungen: Stress, Fehlhaltungen oder UbermaBige Belastung kinnen zu Muskelverspannungen im Ricken fihren.

» Schlechte Korperhaltung: Eine schlechte Haltung beim Sitzen, Stehen oder Heben schwerer Gegenstande kann zu Rickenschmerzen fiihren.
« Verletzungen: Unfalle, Stirze oder plitzliche Bewegungen kénnen zu Wirbelsdulenverletzungen und starken Schmerzen fihren.

« Entzlindungen: Entzindungen der Muskeln, Sehnen oder Gelenke im Ricken kénnen chronische Schmerzen verursachen.

« Arthrose: Degenerative Verdnderungen der Wirbelsaule kdnnen im Laufe der Zeit zu chronischen Rickenschmerzen fiihren

« Nervenkompression: Eingeklemmte oder gereizte Nerven im Ricken konnen Schmerzen, Taubheitsgefihl und Kribbeln verursachen.

Wie hilft K-Active Tape bei Riickenschmerzen?

Die effektive Behandlung von Rickenschmerzen beginnt mit einer prazisen Diagnose, um die zugrunde liegende Ursache zu identifizieren. Anschliefend kiinnen gezielte Malknahmen ergriffen werden, um
Schmerzen zu lindern, die Funktionalitat des Riickens zu verbessern und zukinftigen Beschwerden vorzubeugen. In diesem Kontext kann K-Active Tape eine wertvolle unterstitzende Rolle spielen.

Durch die Anwendung von K-Active Tape kann der Ruckenbereich stabilisiert werden, was dazu beitragt, die Belastung auf betroffene Muskeln und Gelenke zu reduzieren und die richtige Ausrichtung der
Wirbelsaule zu fordern. Trotz dieser stabilisierenden Wirkung erméglicht das Tape eine angemessene Beweglichkeit, was besonders wichtig ist, um die natirliche Bewegungsfahigkeit des Rickens
aufrechtzuerhalten. Ein weiterer Vorteil des K-Active Tapes liegt in seiner Fahigkeit, die sensorische Wahrnehmung positiv zu beeinflussen, indem es sanften Druck auf die Haut auslbt. Dies kann dazu
flihren, dass das Gehirn positive Signale erhalt, was wiederum dazu beitrgt, Schmerzreize zu reduzieren. Als Ergebnis erleben viele Menschen eine deutliche Linderung ihrer Rlickenschmerzen.

Rucken tapen - Tipps
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Vor Aktivitat anbringen Trockene und saubere Haut Tapekanten abrunden Zur Aktivierung Uber Tape Nicht lénger als 7 Tage tragen
streichen

Schritt-fur-Schritt Tape Anleitung
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o 1. w2, )
Beginne die Tape Anlage mit dem blauen Tape Streifen. Lege das Tape an der Basis (Hiifte) an und ziehe das Release Ziehe nun das Tape mit leichtem Stretch (25%) von unten bis zur
Verwende eine sanfte Kreuztechnik, die bis zur Scapula Paper bis zum Einschnitt ab. Klebe das Tape noch nicht linken Schulter und klebe es stiickweise fest.
(Schulterblatt) reicht, um eine Aufrichtung zu erzielen. Messe endgiiltig fest.

Zunachst den Bereich ab.

o 4. 2 5. @ 0,

Befestige das Tape bis zum Einschnitt. Klebe beide Tape-Enden nach vorne um die Schulter, um einen S0 schaut die Korrekturtechnik an der Schulter aus.
Impuls fur die Aulenrotation und Aufrichtung zu setzen.

o 7 = 8. w9
Bringe einen zweiten pinken Tape-Streifen gekreuzt zur ersten Pinken Tape Streifen von unten nach oben festkleben. Setze eine zweite leichte Korrekturtechnik um die Schulter
Anlage an (25% Stretch). herum ein, wie in Schritt 5.
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So schaut die Anlage an der Schulter aus. ™ Fertig ist die Anlage zur Haltungskorrektur (Aufrichtung des Fertige Anlage von vorne.
Rickens).
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