Bedienungsanleitung K-Active® Recovery Boots 3.0

K-Active®
Recovery Boots 3.0

Beinlange: 81-88 cm
Max. Oberschenkelumfang: 60cm

N\

Druck:
60 - 120mmHg

N

Einfache Steuerung
per Bluetooth

3 unterschiedliche
Modi auswahlbar

A

0°€ SLO09 AYIAODTY

4

5 Uberlappende
Luftkammer in jedem Boot




Bedienungsanleitung

0°€ 51008 AuapoH>an

== K-Actiye

Schritt 1

Lade die Beoka-App herunter und
installiere sie auf deinem Smart-
phone oder Tablet. Stelle dann
sicher, dass die Akkus vollstandig
aufgeladen sind.

Modus 1:
Fatigue Relief
(Ermudungslinderung)

Modus 2:
Exercise Recovery
(Erholung nach dem

Training)

Modus 3:
Deep Care
(Tiefenpflege)

Schritt 4

Wahle anschlielend den ge-
wiinschten Massagemodus aus.
Passe Einstellungen wie Intensi-
tat und Dauer nach Bedarf an.
Wahle zwischen 20, 30, 45 und 60
Minuten.

K-Active® Recovery Boots 3.0

Anleitung
Recovery Boots 3.0

Schritt 2

Offne nun die App und wihle die
Recovery Boots (Air Comperssion
Massager ACM-A1) aus. Aktiviere
die Bluetooth-Funktion auf deinem
Gerat.

Schritt 5

Starte die Behandlung, indem du
auf die entsprechende Schalt-
flache (Schieberegler) in der App
klickst.

Schritt 3

Befolge die Anweisungen in der
App, um die Beinteile mit der App
zu verbinden.

Schritt 6

Uberwache den Behandlungsfort-
schritt mit der App und beende
den Vorgang bei Bedarf iber das
Ein-Tasten-Druckentlastungsven-
til an der Seite der Steuereinheit.
Nach Ablauf der voreingestellten
Dauer, hort die Kompressionsmas-
sage von allein auf.




